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Chargée de mission Innovation et 
participation citoyenne pour Mauges 
Communauté, animatrice du conseil de 
citoyens à visée prospective IdéÔ 
Mauges, ancienne auditrice du Parcours 
de (dé)formation du Collège TES

“ Changer le  
curseur, porter de  
nouvelles lunettes  
”

Témoignages d’auditeurs

Témoignage
de Sandrine BARRET



“ Changer le curseur et 
porter de nouvelles lunettes 

” 
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Être pilotes, animateurs, facilitateurs de 
démarches de transitions et de coopérations 
dans les territoires est une mission de longue 
haleine qui nécessite parfois d’oser, d’affirmer 
de nouvelles manières de faire, et tout cela 
sans pour autant les imposer… 

Comment se sentir légitime et trouver la 
“juste” place pour influer et contribuer à 
des prises de décisions politiques en faveur 
des transitions et embarquer de nouveaux 
publics dans les projets ?



“ Changer le curseur et 
porter de nouvelles lunettes 

”
J’ai rejoint Mauges communauté il y a 
deux ans.  Avec un profil en Sciences 
humaines et sociales, il me semblait 
indispensable d’acquérir une culture 
environnementale plus solide, avec une 
approche technico-scientifique pour 
réaliser mes missions. 
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«

« Au final, le parcours m’a surtout aidée à prendre 
appui sur la spécificité de mon profil en ajustant 
mon approche (accélérer, faciliter, préparer le terrain, 
valoriser le processus et la parole des habitants, etc.), 
tout en mesurant les progrès accomplis tant sur la 
représentation que sur la relation au territoire, aux 
services, aux élus et aux habitants.

Sandrine Barret
Chargée de mission Innovation 

et participation citoyenne pour 

Mauges Communauté



“ Changer le curseur et 
porter de nouvelles lunettes 

”

Ces 14 mois de (dé)formation ont 
été une bulle de réflexion et 
d’inspiration, un espace un peu 
suspendu dans le temps… 
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… Un espace privilégié pour échanger entre pairs 
dans des lieux immersifs favorisant la prise de 
recul, mais aussi l’expression libre… avec le droit 
de se tromper et de dépasser ses propres 
représentations. 

«

«

Sandrine Barret
Chargée de mission Innovation 

et participation citoyenne pour 

Mauges Communauté



Un conseil
pour les candidats
qui hésitent encore ?

Cette grande réflexivité sur son 
propre positionnement est à la fois 
déroutante et intéressante, avec 
à la clé une transformation puis-
sante, si on joue réellement le jeu.
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Pour ma part, les échanges entre 
intervenants et auditeurs ont 
confirmé des intuitions que j’avais 
et sont aussi venus interroger mes 
certitudes. 

«
Sandrine Barret

Chargée de mission Innovation 

et participation citoyenne pour 

Mauges Communauté



Ce témoignage résonne 
en vous ?

Les inscriptions pour la prochaine promo 
du parcours de (dé)formation sont ouvertes !

avec un embarquement prévu le 6 et 7 février 2025.
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N’hésitez pas à vous rapprocher d’Émilie Launay 

emilie.launay@imt-atlantique.fr pour en savoir plus.

mailto:emilie.launay@imt-atlantique.fr

